
 
El  mejor  servic io  que  podemos hacer le  a  la  conf ra tern idad  es  

nuest ra  recuperac ión   
N° 1                                                      Enero 2013 

Dios ,  concédenos la  sabidur ía  para  que  podamos servi r  según tus  
d ivinos  preceptos .  Ayúdanos a  comprender  tu  propósi to .  Haznos 
servidores  de  tu  vo luntad  y concédenos la  necesar ia  abnegación  
para  que  esta  sea  rea lmente  tu  obra  y no  la  nuestra ,  de  modo que  
n ingún ad ic to ,  donde qu iera  que  esté ,  deba  mor i r  a  consecuencia  

de  los  horrores  de  la  adicc ión .  
 
EDITORIAL: Este  número lo  dedicamos a  la  memoria  de 
nuestro  quer ido hermano Juan C (QEPD)  quien con su esfuerzo 
nos demostró  que a pesar  de las d i f icul tades es  posib le  
sostener  un servic io  y  la  propia  recuperación.  Esperamos 
aportar  en a lgo con los  presentes temas de servic io .  Invi tamos 
a  las  estructuras y servidores de la  confratern idad a  compart i r  
desde aquí ,  sus exper iencias  de servic io  y  para  sus dudas y 
preguntas,  t ra taremos de hal lar  una respuesta .1 
 
Este  pr imer número marca e l  re in ic io de la  publ icación de este  
importante  Bolet ín .  E l  tema e legido es e l  “Servic io  dentro  del  
grupo”.  Queremos mostrar  los efectos que estos pequeños 
servic ios (colocar  las s i l las ,  servi r  e l  café ,  l impiar  e l  sa lón de 
reunión,  manejar  la  l i teratura,  abr i r  e l  sa lón a  la  hora  de in ic io ,   
e tc . )  t ienen en los miembros que t ienen e l  deseo de 
recuperarse y como los ayudan a  consol idar la .  
Esperamos de corazón poder  contar  con sus aportes  y 
convert i r  este  Bolet ín  en una ventana abier ta  de d ia logo y 
compart ir  exper iencias que ayuden a  otros a  sent i rse  par te de… 
 

                                            
1El  Bo let ín  Haz lo  S imp le  es  una  pub l icac ión  cuatr imestra l  y  gratu ita  
de  Narcót icos  Anón imos Reg ión  Perú .  E laborado  por  e l  Sub Comité  
de  Largo  A lcance  para  ser  d istr ibu ido  en  los  grupos  y  serv ic ios  de  
NA.  Las  op in iones  aqu í  vert idas  son  persona les  y  no  representan  
necesar iamente e l  sent ir  de  la  confratern idad .  

CONVENCIÓN DE VERANO 
CHICLAYO 2013 
22,23 Y 24 DE FEBRERO  
PIMENTEL – CHICLAYO  
Informes OSN 440-4040 

 
¡Nos comparten desde Colombia!  

EL SERVICIO EN NA HA SALVADO MI VIDA 
 
Mi h is tor ia  de recuperac ión en NA,  ha ten ido desde sus in ic ios 
e l  pr iv i leg io  de l  serv ic io .  Sí  que es b ien c ier to  que es un 
pr iv i leg io  haber  s ido e leg ido para la  recuperac ión,  pero para mí  
ha s ido un doble pr iv i leg io  haber  s ido tocado por  e l  gusani l lo  de l  
serv ic io  y no es para menos,  pues l legue a NA por  pr imera vez  
l levando a un amigo compañero de consumo que se encontraba 
muy mal  y  me había pedido ayuda de encontrar le  a lgún lugar  
donde pudiera encontrar  so luc ión a su problema,  pero para 
sorpresa mía,  a l  escuchar  compar t i r  a  los  miembros que habían 
a l l í ,  descubr í  que yo también andaba muy grabe,  pude ver  por  la  
grac ia  de mi  Poder  Super ior ,  la  magni tud de mi  ad icc ión,  de mi  
locura y de mi  impotenc ia ,  tenía un miedo profundo de sa l i r  de 
a l l í  y  vo lver  a  consumir ,  quer ía  que me dejaran in terno,  no  
quer ía  desprenderme de estos nuevos amigos que sabían cómo 
mantenerse l impios y en recuperac ión.  
 
Desde aquel  pr imer  d ía  hace más de 24 años he logrado 
mantenerme en recuperac ión,  pero recuerdo que aquel los  
pr imeros días inc luso meses se apodero de mí  un gran miedo a 
no encontrar  de nuevo e l  grupo que había devuel to  mi  
esperanza y  nueva a legr ía  de v iv i r  y la  ún ica manera de 
t ranqui l izarme un poco fue enro lándome en e l  serv ic io,  serv ía  e l  
café,  l impiaba los ceniceros (por  aquel los  d ías se permi t ía  
fumar dent ro  de los grupos) ,  barr ía  y t rapeaba e l  sa lón,  lo  que 
fuera que me h ic iera sent i r  par te  y asegurando mi  s i t io  de  
recuperac ión,  en genera l  hac iendo lo  que veía y me permi t ían 
hacer  los  “ganadores” .   
 
 
 



Era como una garrapata,  no me les despegaba,  terminaba con 
e l los  tomando café después de la  reunión y me iba con e l los  
para donde fueran con ta l  de no quedarme so lo ,  los  acompañaba 
a los cent ros de rehabi l i tac ión,  a la  cárce l ,  a  hacer  IP en los  
co leg ios,  a  repar t i r  vo lantes,  a  pegar  a f iches,  en f in  en a lgún 
momento resu l te  coord inando mi  pr imera Reunión,  fue mi  pr imer  
serv ic io  con mayor  compromiso,  ya  habían pasado 2 meses y mi  
autoest ima iba en escala ascendente de manera ver t ig inosa,  me 
sent ía  fe l iz  y  ú t i l   con mi  recuperac ión,  ya  tenía padr ino y  
estaba dando mis  pr imeros pasos y estud iando t rad ic iones 
quer ía  hacer lo  b ien,  deseaba hacer lo  a  la  manera de NA y me 
estaba func ionando.  
 
V ino mi  pr imera prueba de enf rentarme con la  rea l idad de mi  
verdadera enfermedad y  l levando cas i  t res meses de 
recuperac ión caí  de la  nube rosa y  me encontré hac iendo a lgo 
que n i  en mi  ad icc ión act iva había hecho y fue que en un ataque 
de ce los le  pegue a mi  nov ia .  E l  mundo vo lv ía a  desmoronarse 
ba jo  mis  p ies y de mi  mente y corazón se borraron esos días 
fe l ices que acababa de pasar ,  me sent ía  un desgrac iado,  la 
enfermedad se apodero de mí  y me h izo sent i r  que no val ía  la  
pena,  que no iba a sopor tar  es te  do lor ,  que lo  mejor  era vo lver  a  
consumir  y así  d isque lo  dec id í .  
 

CONVENCION REGIONAL 
PERUANA 2013  

17,18 Y 19 DE MAYO CHACLACAYO – LIMA 
Informes OSN 440-4040 

 
Camine var ias cuadras desde la  casa de mi  nov ia  hasta la mía y  
durante e l  t rayecto no h ice más que maquinar  la  forma en que 
iba a consumir ,  l legue a mi  casa,  me duche,  me cambie de ropa 
y  me a l is te  para sa l i r  para la  d iscoteca donde in ic iar ía  mi  
rumba,  o lv idado completamente de la  ex is tenc ia  de este 
marav i l loso programa,  mi  mente nublada completamente por  mi  
i ra  y  resent imiento con migo mismo,   so lo  pensaba en una so la  
cosa cast igarme por  lo malo que había s ido.   
Ya estaba l is to  para sa l i r ,   cuando pasando las cosas de un 
panta lón para e l   que tenía rec ién puesto,  puse mi  a tenc ión en 
unas l laves que para este momento eran completamente 

desconocidas para mí ,  y empecé a preguntarme de que o qu ien 
serán,  por  que resu l te  con e l las ,  ya  para este momento eran las 
s ie te  de la  noche y  de repente me acorde que yo era e l  
coord inador  de l  grupo e l  camino y  que además tenía las l laves 
de l  sa lón,  s in  pensar lo  dos veces,  Sal í  cor r iendo cogí  mi  moto y  
emprendí   a toda ve loc idad la  forma de l legar  a l  grupo.  Fue un 
gran a l iv io  encontrar  a mis  compañeros esperando a la  ent rada 
de l  grupo,  e l  serv ic io  en NA acababa de sa lvar  nuevamente mi  
v ida.  
 
Hoy e l  serv ic io  en NA,   s igue sa lvado mi  V ida.  Hoy puedo dec i r  
que no recuerdo n ingún día de mi  recuperac ión que no haya 
prestado a lgún serv ic io,  he pasado por  cas i  todos los  serv ic ios 
desde e l  grupo,  hasta e l  serv ic io reg ional  y todos s in  excepción,  
e levan mi  autoest ima,  me dan sent ido de per tenenc ia ,  me dan la  
opor tun idad de sent i r  la  a legr ía  de la  recuperac ión,  de expresar  
mi  grat i tud,  de sacarme de estados de a is lamiento,   t r is teza o 
depres ión,  me s iguen dando la  opor tun idad de conocer  mis  
verdaderos ta lentos,  me ca l ibran mi  verdadera recuperac ión y  
sobre todas las cosas le  dan sent ido a mi  nueva manera de 
v iv i r ,  pues me hacen sent i r  que mi  recuperac ión t iene mayor  
va lor  y  sent ido s i  le  han de serv i r  a  o t ro ,   sobre todo aquel  
ad ic to  que no ha l legado,  por  eso s igo s i rv iendo.   
 
Con Grat i tud por  la Recuperac ión y e l  Serv ic io 
 

Jorge C.  
Medel l ín 

 

LLEGANDO Y SIRVIENDO 
 
Hola soy un ad ic to  agradecido que l lego a un grupo de gente  
que me enseño pr imero a de jar  de consumir  y después a  
mantenerme l impio de drogas y de defectos de carácter .  E l  
programa que es un camino de v iv i r  ba jo  pr inc ip ios esp i r i tua les,  
estar  en contacto con Dios y serv i r  de ayuda a la  soc iedad.  
Todo esto comenzó en mi  grupo habi tua l  donde aprendí  y  
exper imente e l  empezar  a  dar ,  ordenando la  l i teratura,  s i rv iendo 
e l  café,  lavando las tazas,  recogiendo los ceniceros y l impiando 
la  sa la  de reunión,  la  verdad que estos serv ic ios h ic ieron en mi  
sent i r  que estaba en casa que podía ser  ú t i l  y  me ayudaron a 
de jar  a t rás esos sent imientos de vacío que no serv ía  para nada.  
Pero esto so lo  fue e l  comienzo,   
Después pase a coord inar  la  reunión,  me e l ig ieron secretar io ,  
tesorero,  RSG, cada vez esa de legac ión de conf ianza hac ia  que 



mi autoest ima crec iera todo esto lo  pude lograr  grac ias a los  
hermanos y  a  mi  padr ino que ya habían recorr ido e l  camino  y  
me guiaron.  E l  serv ic io s iempre es una herramienta impor tante  
en mi  recuperac ión porque para poder  mantener  lo  que tengo 
hay que devolver lo .   Todo empezó en mi grupo habi tua l  y  
cont inuara porque es repet i t ivo e l  programa.  Grac ias por  
de jarme ser  par te  de esta conf ratern idad y  de serv i r  de ayuda a l  
ad ic to  que está suf r iendo.  
 
 

LOS SERVICIOS DENTRO DEL GRUPO 
 
 

Cuando l legué a NA me l lamaba la  a tenc ión que hubiera  una 
c ier ta  “ jerarquía”  de miembros que hacían act iv idades para e l  
sopor te  de l  grupo.   Con e l  t iempo me d i  cuenta que no era una 
jerarquía s ino un puesto de serv ic io  que ocupaban miembros 
con más t iempo l impio y  mucha pred ispos ic ión y d isponib i l idad 
para ayudar  a  que e l  grupo crezca.   Observé que había l íderes a 
los  que se les  veía c ier ta  t ranqui l idad y mejor ía ,  producto de su  
esfuerzo por  su proceso de recuperac ión.  Eso me ayudó a 
quedarme en NA,  empecé a ver  pruebas palpables que e l  
programa s i  func ionaba en ot ros y que yo podr ía  también 
lograr lo .  
 
Recuerdo que éramos más de 40 miembros en ese grupo.  
Cuando cumpl í  6  meses de l impieza me animé a postu lar  para 
coord inador  de reunión.  Logré ser  a l terno de coord inador  lo  que 
me l lamaba a i r  todos los  d ías para cubr i r  e l  puesto por  s i  a lgún 
t i tu lar  no l legaba.   También recuerdo que una de mis  pr imeras 
coord inac iones me tocó una conc ienc ia  de grupo,  por  c ier to  
a l tamente compl icadas las de esa época.  A Dios grac ias no 
hubo mucha tens ión y sa l í  a i roso.  Empecé a sent i r  que podía 
hacer  cosas buenas y mejores,  y no so lo  dent ro de l  grupo.   
 
Después l legaron las “ jornadas de humi ldad” ;  la  más memorable  
fue cuando dec id imos pin tar  todo e l  pat io  de l  co leg io  que nos  
a lbergaba,  estuv imos ahí  cas i  todos los  miembros de ese grupo.  
No recuerdo nunca haber  t rabajado con tanto gusto y car iño 
como en ese momento,  que jornada tan d iver t ida.    Ot ro  t ipo de 
jornada eran los vo lanteos y pega de af iches,  habían personajes 
que hac ia  muy d iver t idas estas act iv idades.    También recuerdo 
cuando era de dar  e l  paso 12 a los  rec ién l legados,  cuando e l  
coord inador  pedía 2 hermanos,  más de la  mi tad de l  grupo 
levantaba la mano.  

 
E l  t iempo fue pasando,  tuve e l  honor  de par t ic ipar  en más de un 
comi té  reg ional  donde cas i  todos eran mayores en t iempo l impio 
y  recuerdo haber  empezado como observador  en var ios 
serv ic ios de IP y HI .  En esa época había una devoc ión y respeto 
muy grande hac ia  los veteranos y yo me sent ía  pr iv i leg iado a l  
compar t i r  un comi té  con esta gente.  Obviamente me esforzaba 
en a lcanzar  las  metas que se me encomendaba.  En a lgún 
momento me d i  cuenta que me encantaba explorar  nuevos 
ter renos de serv ic io  y  con la  ayuda de los pasos empecé a 
comprender  los  pr inc ip ios esp i r i tua les de las t rad ic iones y los  
conceptos,  entonces pude entender  como e l  serv ic io  me enseña 
a ser  mejor  profes ional  y mejor  padre.  
 
Mucho después par t ic ipé en uno que o t ro  comité con 
caracter ís t icas d is t intas.  No voy a negar  haber  encontrado 
fuer tes rasgos de cont ro l  y egocentr ismo y que parec iera que 
a lgunos (no todos)  ent raran a l  serv ic io  por  mot ivos d is t intos a la  
grat i tud y que las t rad ic iones las t ienen de adorno.  Aun así  debo 
ser  conc iente que somos un co lect ivo en pañales y s i  no 
crecemos como ot ras reg iones es por  que no tenemos 
padr inazgo responsable y no se est imula e l  t rabajo de pasos en 
los grupos.   Pero aun así ,  eso no es mot ivo para de jar  de 
agradecer le a  Dios por  sus bendic iones,  la  exper ienc ia  me ha 
demostrado que debo mirar  mis  er rores y no los a jenos y  que s i  
t rato  de encont rar  un ba lance ent re  mi  recuperac ión y e l  
serv ic io,  la  v ida segui rá sonr iéndome y más aun.  
 

Un ad ic to agradec ido.  
 
 

SERVIR EN EL GRUPO 
 
A l  l legar  a  NA fue como empezar  un nuevo recorr ido en mi  v ida.  
Estaba hast iado de consumir ,  de ment i r  y de v iv i r  en un estado 
de egoísmo ext remo.  Los compañeros de l  grupo se me 
acercaban,  d ia logaban conmigo y me in t rodujeron en esa 
marav i l losa atmósfera de recuperac ión que so lo  la  s ientes s i  
estás d ispuesto.   
 
A l  f ina l izar  cada reunión nos abrazábamos para rezar  la  orac ión 
de despedida y cu lminando la  misma se so l ic i taban 2 
vo luntar ios para “e l  serv ic io” ,  e l  cua l  cons is t ía  en l impiar  e l  p iso 
y  de jar  ordenadas las s i l las  y carpetas.  Era a lgo s imple,  a l  ser  
vo luntar io  lo  hacías con gusto.  Luego teníamos e l  pequeño 



serv ic io  de serv i r  e l  café y lavar  los  u tens i l ios .  Pronto descubr í  
que e l  grupo tenía un secretar io  y  un tesorero,  que no eran 
autor idades s ino s imples serv idores.  E l  t rabajo  vo luntar io  de los 
padr inos y las  pocas opor tun idades de hacer  IP y HI ,  hacían que 
mi  act i tud egoís ta se fuera d is ipando.  
Todas estas nuevas exper ienc ias,  iban generando en mi  in ter ior  
una sensac ión ext raña de segur idad.  Ayudar  a  un nuevo se 
conv i r t ió  en una ine lud ib le  responsabi l idad.  E l  temor ,  la  
so ledad,  e l  a is lamiento,  la  fa l ta  de mot ivac ión,  mi  escaso 
espí r i tu  de emprendimiento,  t íp icos s ignos de la  enfermedad,  
d ieron paso a una nueva act i tud.  Sent ía  que la  v ida tenía 
sent ido,  e legí  un padr ino que recayó a los  2  meses,  luego e legí  
a  mi  padr ino e l  cua l  me acompaña hasta e l  d ía  de hoy,  y  de l  
cua l  aprendí  a  serv i r  s in  in terés,  s in  esperar  nada,  eso me 
enseño a no tener  expectat ivas y con e l lo  e l iminar  la  pos ib i l idad 
de resent imientos  absurdos.  
Considero que e l  serv ic io  en e l  grupo es fundamenta l ,  los  
miembros ant iguos deben serv i r  para que los nuevos tengan un 
e jemplo de lo  que t ienen que hacer  para consol idar  su DESEO 
de recuperac ión.  Es en e l  grupo donde nacen los fu turos 
serv idores.  Es ahí  donde tenemos que const ru i r  la  base de 
nuest ro crec imiento personal  y de conf ra tern idad.  
Y recuerden “E l  que s i rve,  s i rve y e l  que no s i rve,  no s i rve”  
 

 
 

El Tema del próximo número: 
PADRINAZGO RESPONSABLE 

Manda tu compartir  a:    la locuadros@hotmai l .com  
 
 
 

 
ANIVERSARIO DE GRUPOS 

GRUPO UBIGEO ANIVERSARIO 
ABRIENDO CAMINO Puca l lpa   06/04 

ALGUIEN QUE CREA EN  MI  Surco   19/07 
AREQUIP AY Arequipa  23/03 

BUENA VOLUNT AD La  Per la  Cal lao  17/07 
C AMINO DE RECUPERACIÓN Ica  16/11 

CHIMBOTE Chimbote  15/12 
GRUPO ESPIRITU AL Pueblo  L ibre  29/09 

JESUS MARIA Jesús  Mar ia   06/09 
L A PUNT A La  Punta  Ca l lao  16/12 

L A V ICTORIA La  V ic tor ia  14/07 
MI  GRATITUD H ABL A Surco   12/07 

MIRONES Mirones   18/12 
NUEVA ESPERANZ A Cal lao 24/09 
NUEVO AM ANECER Barranco 11/01 

NUEVOS AMIGOS San Bor ja  31/08 
PORT A ESPERANZ A Mira f lores 12/09 
PUNTO DE V IR AJE  Huancayo  24/08 

RIJCHARI  Cusco 13/04 
UN A LUZ EN PAMPLON A San Juan de 

Mi ra f lores 10/07 
VIV IR L IBRE SOLO POR HOY Tru j i l lo  22/03 

 
¿Fal ta tu grupo?  

¡Mándanos la  información al  Comité de Largo Alcance para 
incluir la en el  próximo número!  

 
 
 


